
Milkshakes, lassi, 

smoothie, sorbet

C E T  E T E  P R E N E Z  U N E  P A U S E  R A F R A I C H I S S A N T E

E N  D E S S E R T ,  A U  P E T I T  D E J ' ,  E N  C O L L A T I O N  

MO I N S  D E  1 5 0  K C A L  ( F R U I T  +  P R O D U I T S  

L A I T I E R S )



YOGHMOJITO
THE

Ingrédients : 

1 citron vert, 1 flacon d'huile essentiel de menthe, 

 1 cu à café de cassonade. 

Placer des dès de citron vert au freezer (la veille). 

Râper les bouts de citron dans votre yaourt nature, 

 Ajouter quelques gouttes d'huiles 

essentielles de menthe 

Saupoudrer de cassonade. 

Prêt à déguster 

 

Blackberry 
shake

THE

Ingrédients :  
2 petits suisses à 3,8% 
200gr de Myrtilles 

Une pincée de grains de vanille. 
Placer les myrtilles au freezer (la veille). 

Mettre les petits suisses et la poudre de vanille 
danns un mixeur. 

Ajouter les myrtilles et mixer 
jusqu'à obtenir une texture fluide.. 

A servir aussitôt fait



Espresso Shot
Le Frappuccinno  

Ingrédients :  

1 shot d'expresso 
200ml de lait 
5 à 6 glaçons 

quelques grains de vanille 
Quelques gouttes d'huile 

essentielle de Noisette 
Faites couler une dose de café. 

Mettre les glaçon, 
le café et le lait dans un mixer. 

Verser dans un mug. 
Saupoudrer de quelques gouttes 

d'huile essentielle de noisette  

the

alpha

lassi 

time 

Les lassis : à décliner en salé ou 

en sucré 

Pour 2 personnes 

2 yaourts brassés 

100 ml de lait 

version salé : menthe, 

coriandre, sel et poivre 

version sucré : 2 capsules de 

cardamome, 

1 pincée de gingembre, 

1 pincée de cannelle, 

1 cu à soupe de miel 

Apaisse les brûlures d'estomac 

causés par les piments!

glace au yaourt à la grecque 

ingrédients pour 5 personnes 

500 gr de yaourt nature à la 

grecque 

80 gr de sucre 

20 cl de crème fleurette 

mettre la crème, le bol et les 

fouets au congélateur 30min 

Monter la crème en chantilly 

avec le sucre 

Incorporer les yaourts 

Dresser avec des petits 

pignons de pin 

et un trait de miel


