Milkshakes, lassi,
smoothie, sorbet
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Ingredients :
1 citron vert, 1flacon d'huile essentiel de menthe,
1cu a cafe de cassonade.

Placer des des de citron vert au freezer (1a veille). ‘
Raper les bouts de citron dans votre yaourt ature, @W@W )
Ajouter quelques gouttes d'huiles .. ‘}
essentielles de menthe A
Saupoudrer de cassonade. <3 ) B A A
Pret a déguster T -




‘Les lassis : a 0écliner en salé ou
ey sucre

“Pour 2 personnes

2 yaourts brassés
100 ml de lait 55;&/"55 SO Séaz

version salé : menthe,

coriandre, sel et poivre
version sucré : 2 capsules de

Le Frappuccimo

cardamome,
GLACC AU VAOURT A L Grecoue 1 Pincée de gingembre, / shot dexpresso
INGREDIENTS POUR 5 PeRSONNES 1 PiDCee Oc ca”"e'.'e’ 200ml Ao beit
500 GR D€ YAOURT NATURE A LA 1cu a soupe de miel 554
GRECOUC Apaisse les brilures 0'estomac a6 glagons
80 GR DC SUCRC causés par les piments! quelques grains de varille
20 CL D€ CRECME RLEURCTTEC Quelyues goulles d hudle
MCTTRE LA CREME, LC BOL €T LCS essenticle de Noiselle
POUETS AU CONGELATEUR 30MIN Fadzs couler wie dose d cafe.
MONTER LA CREME CN CHANTILLY Mettre bes gliagon,
AVEC L€ SUCRE b café et b buit dans wn mir.

INCORPORER LCS YAOURTS
DRESSCR AVEC DES PCTITS
PIGNONS D€ PIN Saupoudrer de quelyues goulles

CT UN TRAIT DC MICL A Nudle essenticle de noiselle

Uerser dans un mug.



