
1 Pot de fromage blanc

1 boîte de Thon au naturel 

1 Echalottes 

4 Tranches de Pain de Mie 

Quelques feuilles de Ciboulette 

Quelques feuilles de Persil Frais 

1/2 jus de citron

Ingredients

Procedure
Émincer l'échalote avec les herbes 

aromatiques. Presser le jus d'un demi-citron 

et arroser la préparation. Égoutter le thon et 

le mélanger au fromage blanc y incorporer 

la garniture aromatique. Rectifier 

l'assaisonnement avec poivre et piment. 

Faire toaster vos tranches de pain de mie. 

Étaler la préparation et couper le carré afin 

d'obtenir des petits triangles, Idéal pour un 

brunch, un pique-nique ou à l'apéro !

Sandwich aux 
 rillettes de 

thon
P R E P A R A T I O N


